
Утверждаю 
Директ<Е»р|ИБОУ СОШ №31 

^Щ&Щк С.Д.Старкин

РЕЖИМ ДНЯ
ПРИШКОЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

лето 2023г. (2-х разовое питание)

8.30 С бор  детей

8.50-9 .00 Зар ядк а

9.00-9 .15 Л и н ей к а

9.30-10 .00 Зав тр ак

10.00-13 .00 М ер оп р и я ти я  по п лан у

12.30-13 .00 О бед

13 .00-14 .30 М ер оп р и я ти я  по п лан у

14.30 У ход  дом ой



Утверждаю 
СОШ №31

.Д.Старкин

РЕЖИМ ДНЯ
ПРИШКОЛЬНОГО ЛАГЕРЯ

лето 2023г. (3-х разовое питание)

8.30 С бор  детей

8 .50-9 .00 Зарядк а

9 .00-9 .15 Л и н ей к а

9 .30-10 .00 Зав тр ак

10.00-13 .00 М ер оп р и я ти я  по п лан у

12.30-13 .00 О бед

13.00-14 .00 М ер оп р и я ти я  по п лан у

14.00 - 1 5 .3 0 Д н ев н ой  сон

16.00 П ол дн и к

17.00 У ход  дом ой


