
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы  

среднего общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 31 г.Уссурийска»,  

утвержденной приказом № 54/2 от 15.07.2022г,  

на 2022-2023 учебный год  

( с изменениями на 23.09.2022г.)  

(10-11 классы) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для обучающихся 10-11 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 31 г.» г. Уссурийска Уссурийского городского округа 

состоит из двух частей, направленных на достижение результатов, определяемых 

ФГОС НОО: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учитывающей перспективы и особенности развития 

школы, обеспечивающей реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Обязательная часть учебного плана включает 

все предметные области и учебные предметы: русский язык и литература (русский 

язык и литература), русский язык и литературное чтение на родном языке (родной  

язык и литературное чтение на родном языке),  иностранный язык (иностранный язык 

(английский)), математику и информатику (математика, информатика), 

общественные науки (история, обществознание), естественные науки (физика, 

астрономия), физическую культуру, экологию и основы безопасности 

жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Предметы обязательной части в учебном плане для обучающихся 10-11  классов 

представлены в полном объеме. 

Количество часов физической культуры составляет - 2 часа 3-й час реализован  

через включение занятий по данному предмету во внеурочную деятельность. 

Ориентиром при разработке учебного плана для обучающихся 10-11 классов, в 

которых отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана 

являются:  

 состав предметных областей и учебных предметов;  

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

 образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, максимально допустимая нагрузка: 

10 класс – 37 часов при шестидневной учебной неделе. 

11 класс – 37 часов при шестидневной учебной неделе. 
 

     Учебный план образовательной организации для 10-11 классов реализует 

модели универсального (непрофильного) обучения. 

Универсальное (непрофильное) обучение, обучение осуществляется в режиме 

шестидневной учебной недели. 

С целью организации профильного обучения образовательная организация 

реализует следующие профили: 



 

 

 
 

№ Профиль Класс 

1. Универсальный профиль (вариант1) 10 А 

2. Универсальный профиль (вариант 1) 11 А 

 

      Количество часов математики в 10-11х классах увеличено до 6 ч. Основная задача 

заключается в обеспечении прочного и сознательного овладения учащимися 

системой математических знаний и умений, необходимых в повседневной жизни и 

трудовой деятельности каждому члену современного общества, достаточных для 

изучения смежных дисциплин и продолжения образования.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

          В 2022 году школа вступила в ассоциацию «Агрошколы России» 

Биология и химия. Биология и химия в 10 классах  1 час, биология и химия 

в 11 классах  1,5 часа в неделю продолжают формировать целостную картину 

мира, представление о единстве и многообразии свойств неживой и живой 

природы, готовит обучающихся к освоению основ наук о природе. 

Систематические курсы химии, биологии углубляют знания об окружающем 

мире, способствуют приобретению навыков применения достижений науки в 

практической деятельности. Знания и умения, полученные учащимися в рамках 

данной образовательной области, формируют широкий взгляд на мир, 

человечество и природу, ответственное отношение к окружающей среде. 

 

География. География в 10 классах 1 час в неделю, география в 11 классах 1,5 

часа в неделю.  Географическое образование продолжает формировать ориентацию в 

системе моральных норм и ценностей, развитие познавательных мотивов, 

направленных на получение нового знания о живой природе, познавательных качеств 

личности, связанных с усвоением основ научных знаний, овладением методами 

исследования природы, формирование познавательной культуры, осваиваемой в 

процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к 

эмоционально ценностному отношению к объектам живой природы. 

 

Из компонента образовательного учреждения выделяются часы на 

преподавание факультативных учебных курсов в следующем объёме: 

В 2022 году школа вступила в ассоциацию «Агрошколы России», 

добавлены следующие элективные курсы: 

Химия в задачах – 1 час в неделю (10-11 класс); 

Методы решения физических задач – 1 час в неделю (10-11 класс); 

Молекулярная биология – 1 час в неделю (10-11 класс); 

Решение обществоведческих задач – 1 час в неделю (10-11 класс);  

История в лицах -1 час в неделю (10-11 класс); 

Программирование – 1 час в неделю (10-11 класс); 

Деловой английский – 1 час в неделю (11 класс); 

Современный русский язык – 0,5 часа в неделю (10 класс); 



 

Современная литература  1 час в неделю (11 класс). 

 

          Основная задача введение факультативных учебных курсов заключается в 

обеспечении прочного и сознательного овладения учащимися системой знаний и 

умений по отдельному предмету, необходимых в повседневной жизни и трудовой 

деятельности каждому члену современного общества, достаточных для изучения 

смежных дисциплин и продолжения образования, формирование у учащихся 

устойчивого интереса к предмету, выявление и развитие их способностей, 

ориентацию на профессии, существенным образом связанные с отдельным 

предметом, подготовку к обучению в ВУЗе. 

 
  При проведении учебных занятий по иностранному (английскому) языку для 

обучающихся 10-11 классов, осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости класса не менее 25 учащихся. 

 

Учебный план школы допускает внесение корректировок в соответствие с 

меняющимися условиями формирования класса и новыми установками нормативно-

правовых документов. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

Формы промежуточной аттестации 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией («Положение о проведении  промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ СОШ № 

31г.Уссурийска», протокол ПС №8 от 15.06.2021г, приказ № 51 от 16.06.2021г).  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  

образовательной программой. Она проводится по каждому учебному предмету по 

итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации – третья декада мая. 

   

Формами промежуточной аттестации являются: 

 

                      

Классы 

Предметы    

10 класс 

Русский язык Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся с приоритетом отметок за 

письменные работы 

Литература Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся с приоритетом отметок за 

письменные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся с приоритетом отметок за 

письменные работы 

Математика Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся с приоритетом отметок за 

письменные работы 

Информатика Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся с приоритетом отметок за 

практические  работы 

История России. 

Всеобщая история 

Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся  

Обществознание Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся  

География Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся  

Физика Усредненная оценка результатов текущего контроля 



 

успеваемости учащихся с приоритетом отметок за 

лабораторные и практические работы  

Химия Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся с приоритетом отметок за 

лабораторные и практические работы 

Биология Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся с приоритетом отметок за 

лабораторные и практические работы  

Технология Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся  

Физическая 

культура 

Усредненная оценка результатов текущего контроля 

успеваемости учащихся с учетом отметки за сдачу 

нормативов 

Проект Проектная работа 

 

 



 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования 10 класс 

Класс 10 класс 11 класс 
Всего на уровне 

СОО 
Учебный год 2022-2023 2023-2024 

Количество учебных недель 34 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) / 

Родная литература 

(русская) 

Б 1 34 1 34 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 6 204 6 204 12 408 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - -  1 34 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект Б  2 68 - - 2 68 

ИТОГО 28 952 25 850 53 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 

науки 

Химия  Б 1 34 1,5 51 2,5 85 

Биология Б 1 34 1,5 51 2,5 85 

Общественные 

науки 

География 
Б 1 

34 
1 34 

2 68 

Факультативы Решение 

обществоведческих 

задач 

ФК 1 34 1 34 2 68 

 Методы решения 

физических задач 

ФК 1 34 1 34 2 68 

 Молекулярная 

биология 

ФК 1 34 1 34 2 68 

  Химия в задачах ФК 1 34 1 34 2 68 

 История в лицах ФК 1 34 1 34 2 68 

 Современный русский 

язык 

ФК 1 34 1 34 2 68 

 Деловой Английский ФК - - 1 34 1 34 

 Программирование ФК - - 1 34 1 34 

ИТОГО 9 306 11 408 20 714 

Максимально допустимая нагрузка  37 1258 37 1258 74 2516 



 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования 11 класс 
 

Класс 10 класс 11 класс 
Всего на уровне 

СОО 
Учебный год 2022-2023 2023-2024 

Количество учебных недель 34 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) / 

Родная литература 

(русская) 

Б 1 34 1 34 2 68 

Математика и 
информатика 

Математика Б 6 204 6 204 12 408 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 
Б 3 102 3 102 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 0,5 17  1 34 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект Б  1 34 1 34 2 68 

ИТОГО 26,5 901 26,5 901 52 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки 
Химия  Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественные науки География Б 0,5 17 1,5 51 2 68 

Факультативы Решение 
обществоведческих 

задач 

ФК 1 34 1 34 2 68 

 Методы решения 
физических задач 

ФК 1 34 1 34 2 68 

 Молекулярная 

биология 
ФК 1 34 1 34 2 68 

  Химия в задачах ФК 1 34 1 34 2 68 

 История в лицах ФК 1 34 1 34 2 68 

 Современная 
литература 

ФК - - 1 34 1 34 

 Деловой Английский ФК - - 1 34 1 34 

ИТОГО 7,5 255 10,5 357 19 612 

Количество часов на одного обучающегося на уровень 

среднего общего образования не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов (п.18.3.1 ФГОС СОО) 

34 1156 37 1258 71 2414 
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